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LAISVAI PASIRENKAMAS MENIU

1savaité Pirmadienis

SRIUBOS
" Energiné
y i NT. Sei
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga _———
Skaldytyy zirniy sriuba su Sakninémis darzovémis (augalinis, tausojantis) 3- SRIAT 150,00 121,18
KARSTI PATIEKALAI
. s - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga S
Troskl.uta 'klauhevna. su virtais plikytais ryZiais, keptais svoglinais ir morkomis 3ANIT 170,00 298.53
(tausojantis) (troSkintas garuose)
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu (tausojantis) 4-AN18KT 80/15 175.70
Garuose virta kiauliena su Sakninémis darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) 4- KMP6T 60/60 225.76
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis)(keptas su garais) 4-KMP-9T 100.00 205.11
Makaronai su malta kiaulienos mesa ir darzovémis ( tausojantis) 4-PMLTIT 200 (60/140) 216.67
T TR T T o 5% -
Lietiniai bl~ynal su var$ke(9%) (tausojantis) (keptas su garais), jogurto 2,5% 4-VAKPST 150(100/50) 33132
uogy padazu
Virti varSkéciai praturtinti avizy sélenomis su grietinés ir sviesto padazu (varské
9%, viso griido kvietiniai miltai, kiauSiniai, aviZy sélenos , sviestas 82% , 3-VAKIPIET | 140/30(73/70)| 401,01
jogurtiné grietiné (15%) ) ( tausojantis)
Kepti blyneliai su obuoliais (keptas) 3-MLT1ITI10 150.00 272.00
Grikiy-darzoviy maltinukai (augalinis, tausojantis) (keptas su garais) 4-KRDAR-4AT 150.00 194.36
GARNYRAI
3 . .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verid, Jeal
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3- GARAI11/1Vg 100.00 136.09
Virti mieZiniai perliukai(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT4 100.00 181.00
Garuose brinkintos kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis) 3- GARATG 70,00 121,06
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI1 100,00 186,35
Biri plikyty ryzy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) GARAT7/1 100.00 148.30
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) 3-GAR AT8 100.00 170.23
PADAZAI
. - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga _—
BeSamelio padazas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurting grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96

' Dlrektoﬂus
Nikolaj Petunoy




SALOTOS

g Energiné
Patiek: radini Rp. Nr.
atiekalo pavadinimas p- Nr ISeiga verts, keal
Salotqs §u pekininiais kopiistais, ridikéliais,SvieZiais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 54,53
(augalinis)
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SAI4A 100,00 100,27
Pekino kopiisto salotos su kukuriizais 3-SAI9A 100.00 69.00
Svieziis agurkai (augalinis) 3- SAI6A 50.00 5.50
Svieziis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50
VAISIAI
’ i .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verts, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
. - i . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga -
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
v Energiné
Pati g NI .
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20,00 43,04

) Direktorius
Nikolaj Petunov




1 savaité Antradienis

SRIUBOS
. " . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga S
Burokeliy sriuba su pupelémis ir kopiistais (augalinis, tausojantis) 3-SR2AT 150,00 79.80
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné

verteé, kcal

Kepta vistienos file konvekcinéje krosnyje (kiausiniai,traskiis kukuriizy dribsniai)

I . 3-AN2T 80.00 175.34
(tausojantis) (keptas su garais)
Keptas ir garm'tas garais viStienos maltinis su sezamo séklomis ( tausojantis) 4- PIAN 5T 100.00 147.40
(keptas su garais)
Kovekcinéje keptas viStienos Slauneliy kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) 3- AN13 80,00 171.41
Vistienos file uzkepta su darzovémis ir siriu 40 % (tausojantis) (keptas su garais) 3-AN17PT 100.00 173.54
Lietiniai blynai su mesa (keptas su garais) 4-PIETMST 100\50 417.54
Kefyriniai sklindZiai su aguonomis (Keptas) 4-MOKMILT2T 100.00 262.61
Virtinukai su varske su grietinés ir sviesto padazu ( tausojantis)(virtas) 4-MOKVARSS0T| 150(75/75) 286.84
Idaryta paprika su darzoviy idaru(tausojantis) (keptas su garais) 4-DAR1¢T/VG/ 160(80/80) 216.07
GARNYRAI
s o 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vk, kel
Biri plikyty ryZzy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) GARAT7/1 100.00 148.30
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI1 100,00 186,35
Veganiska perliniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 3- GARAI1/1Vg 100.00 136.09
PADAZAI
. .. v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga e, Bl
BeSamelio padaZzas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padaZas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96
SALOTOS
" Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei
atiekalo pavadinimas p- Nx Seiga verté, keal
Kopiisty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100,00 56,00
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukurfizais (augalinis) 3- SA14A 100.00 100,27
Salotos su brokoliais, Svieziais agurkais saulégrazomis, liny sémenimis (augalinis) 3- SAL3A 100,00 132,70
Sali comeE e ’ =y :
z? 1.er1g,. pekmu.m? kopiisty, morky, agurky,obuoliy, pory salotos su alyvuogiy 3- SALSA 100.00 6834
aliejumi (augalinis)
Morky salotos su Zaliaisiais zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 100,00 85,72
Svieziis agurkai (augalinis) 3- SAIGA 50.00 5.50
Svieziis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50

] Direktoriug
Nikolaj Petunoy




VAISIAI

g Energiné
i yadini . Nr.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2Z A 100.00 73.10
GERIMAI
" Energiné
Patiekal yadini . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga verts, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
KITI UZKANDZIAI
" . v o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —_—
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20,00 43,04

Direktoriys




1 savaité Trediadienis

SRIUBOS
i v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
Pupeliy-perfiniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR3AT 150,00 118,47
KARSTI PATIEKALAI
e v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga viit, lreal
AI')ke.ptas ir t_roskmtas i kepsnys (jiiros lydeka b.o. kiausiniai, many kr. , - ANNM3T 85/15 183.50
miltai kukurizy) (tausojantis) (keptas su garais)
Kepta Zuvies file su darzovémis(garuose) (Tausojantis) (keptas su garais) 3-ANNM3T 75(50\25) 136.67
Plovas su vistiena (tausojantis) (troskintas garuose) 3-PPAUKSANIT 170,00 290.33
;ul;tio;:ixicytl ryziai su maltos viStienos ir darzoviy padazu (tausojantis) (troskinta 4-P/KR/DAR2IT | 150(90/60) 27725
Virty bﬁlviu kukuliai su mésa, grietine 30% (Tausojantis) 4-VBMNM9IT 12040\20 350.87
Virty bulviy kukuliai su var$ke 9%, jogurtinés grietinés 15% padazu (Tausojantis) 4-VBVS9T 150120 245.68
150
Virty bulviy blynai su mésos jdaru(kepti konvekcinéje krosnyje)T 4-VB/MS3T (112,5/37,5) 301.08
/30
Idaryta paprika su mésos ryziy idaru, nzkepta sfiriu (tausojantis) (keptas su garais) | 4-DAR/K - 16T 100/60/10 247.17
Kukuriizinis varSkés pudingas su uogomis (tausojantis) (keptas su garais) 3-VAKST 100.00 225.81
SklindZiai su bananais (viso griido miltai ) (keptas) 4-MLT15/200 100.00 182.00
Lietiniai su bananais 4-MOKMLT75 100/50 271.24
AvinZirniy ir ryziy troskinys su darzovémis (tausojantis, augalinis) 4 KRi);;RNg/ 200,00 298.83
GARNYRAI
- . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( tausojantis) 3-GAR A12 100.00 83.68
Virtos bulvés su zaluma(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT7 100.00 81.59
Virti mieziniai perliukai(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT4 100.00 181.00
Birios sory kruopos(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT2 100.00 142.69
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI1 100,00 186,35
VeganiSka perliniy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 3- GARA11/1Vg 100.00 136.09
PADAZAI
- % o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ol Tocud
Besamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96

Direktorius
Nikolaj Petuno




SALOTOS

" Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kopisty-pomidory, pory, kukurizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100,00 56,00
Svieziy koptisty —morky salotos su kons.kukurtizais (augalinis) 3-SA14A 100,00 100,27
Virty burokeéliy salotos su zaliais zirneliais, agurkais (augalinis) 3-SAllA 100,00 114,40
Morky salotos su zaliaisiais Zirneliais, porais (augalinis) 3-SAIL9A 100,00 85,72
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi (augalinis) 3- SAI3A 70,00 64,94
VAISIAI
- c " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga S
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1A 100.00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
. L. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
verteé, kcal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200.00 5.14
KITI UZKANDZIAI
. e G o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUMI1 20,00 43,04

Direktorius
Nikolaj Petun



1 savité Ketvirtadienis

SRIUBOS
. e AE v Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vertd, keal
Svieziy kopiisty/rauginty kopiisty sriuba sriuba(augalinis, tausojantis) 3-SR4AT 150,00 64,83
KARSTI PATIEKALAI
. - v & Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —
Kepti garuose kiaulienos gabaliukai(Saslykai) (tausojantis) (keptas su garais) 4-ANKI11T 80(50/15/15) 262,26
Balandéliai su mésa(tausojantis)(keptas su garais) 4-MOKDAR/K63 150.00 247.48
Kiaulienos mésos guliasas su darzovémis (tausojantis)(troskintas garais) 4- K/DAR 6T 60\60 216.24
Kiaulienos malixmal, .pra.turtmtl k'v1ec‘1q sélenomis, papfma(ktausmtat, kvieciy 3 ANI1 80.00 145.81
sélenos, kukuriizy miltai) ( tausojantis) (keptas su garais)
Virti makaronai su darzoviy ir deSreliy padazu 3-VAK/PADI15T 12060 0.00
Ve?rékés ir many ap%(epe'ls (varSké 9%)(tausojantis) 2,5%,jogur.grietiné15%, 3-ANAT 150,00 31121
sviestas 82%)(tausojantis)
Mieliniai blynai (keptas) 4-MOKMLT 72 100.00 262.88
4-
Lesiy troskinys su darZzovémis (augalinis,tausojantis) KR/DAR/VG/15A 170.00 328.40
T
Saliery blynai su saulégrazomis (augalinis, tausojantis) 4-DAR/Vg/14AT 170.00 196.74
GARNYRAI
i sadini . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ——
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) 3-GAR AT8 100.00 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI1 100,00 186,35
Biri ryziy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARAT7 100,00 141,33
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 3-GAR AT11 100.00 164.94
PADAZAI
" Energiné
Patiekal radini . Nr. ISei
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga woth, el
Besamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padaZzu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96




SALOTOS

o Energiné
Pati radini . Nr. i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté, keal
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons. kukuriizais (augalinis) 3- SAl4A 100,00 100,27
Salotos su brokoliais, SvieZiais agurkais saulégrazomis, liny sémenimis (augalinis) 3-SAL3A 100,00 132,70
Tarkuotf)s s&tle~zms‘ morkqs s obuoliais, porais, smulkintomis saulégraZomis, 3-SATAA 70,00 60,85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 100.00 129,05
Virty burokéliy salotos su Zaliais zirneliais, agurkais (augalinis) 3-SAl11A 100,00 114,40
Morky salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais (augalinis) 3- SALS9A 100,00 85,72
Svieziis agurkai (augalinis) 3- SA16A 50.00 5.50
Svieziis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50
Lapinés salotos su ridikéliais ir SvieZ.agurkais (augalinis) 3-SAI8A 100.00 78.00
VAISIAI
s - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga T
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
" Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. Sei
atiekalo pavadinimas p- Nr. ISeiga woith: kesl
Kefyras 3-PIE2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
. - o Energiné
Patiekal d Rp. Nr.
atiekalo pavadinimas p- Nr ISeiga vt Tazal
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20,00 43,04
. DirektOr'ius T

ikolaj Petynoy




1savaité Penktadienis

SRIUBOS
" . % Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e o
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR5AT 150,00 67,24
KARSTI PATIEKALAI
. s , u Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Apke;itas ir gaz?ntas garais ?aukstlenos maltgns su sezamo séklomis (kiauSiniai, 3ANST 80.00 147 40
kukurfizy miltai) (tausojantis, keptas su garais)
= = " - — e =
Or.ka{teje kep?as Ylstxeuos slauneh?} kepsnys su siiriu (40 %) (kiauSiniai, kukuriizy 4o AN2IT 75.00 171.41
miltai) (tausojantis, keptas su garais)
Traski vistienos file (kiauSiniai, traSkiis kukurizy dribsniai) (tausojantis) 3-AN17PT 100.00 180.08
g;gzzist)éje kepti vistienos Slauneliy kepsneliai su morky padazu(tausojantis)(keptas 3-ANISPT 100 (49/51) 175.96
Blyneliai su bananais (keptas) 4-MOKMLT 79 150.00 374.36
Var$kés pudingas su uogomis (varské 9%)( (tausojantis) 4-PPIEST 100.00 24741
e T T - T
Ig:;i;lilsll)al su desrelémis arba su deSreliy/stirio idaru 45%(tausojantis) (keptas su 4- MOKMLTD 76 100/50 370.90
Darzo‘.m.) troskm'ys s.u zirniais( cukinijos ,bulvés,zirniai, morkos, svogiinai) 4-DAR/Vg/TAT 200.00 233.62
(augalinis, tausojantis)
GARNYRAI
. dEi - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ——
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( tausojantis) 3-GAR A12 100.00 83.68
Virtos bulvés su zaluma(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT7 100.00 81.59
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3- GARAI11/1Vg 100.00 136.09
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARAT! 100,00 186,35
Biri plikyty ryzy kruopy ko$eé su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARPLAT7/1 100.00 148.34
PADAZAI
. - v . Energine
Patiekal rad Rp. Nr.
atiekalo pavadinimas p- Nr ISeiga —
BesSamelio padazas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96

. Direktorius
Nikolaj Pe




SALOTOS

. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga vei, leeal
Pekino kopiisto salotos su kukurtizais 3-SAI9A 100.00 69.00
Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 100,00 129,05
Konvekcinéje kepti burokeéliai (augalinis,tausojantis) 4- SA20AT 100.00 126.03
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi (augalinis) 3- SA13A 70,00 64.94
Svieziis agurkai (augalinis) 3- SAI6A 100.00 11.00
SvieZios raudonos paprikos (augalinis) 3-SA21A 80.00 28.90
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné
pavadinima p- AT selg verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
o Energiné
iekal yadini Rp. Nr.
Patiekalo pavadinimas p- Nr ISeiga verté, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
Energiné
Patiekal i . Nr. Sei
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga verté, keal
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04
" o — T
Direktorius

Nikolaj Petunov



2 savaité Pirmadienis

SRIUBOS
i v Energiné
Patiekal ¢ . Nr. I
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga vk, Kl
Tirsta darZoviy sriuba su pilno griido makaronais (augalinis, tausojantis) 3-SROAT 150,00 76,99
KARSTI PATIEKALAI
. . v Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga et Kl
D - —rry TR TR o R
Klauhfanos mEs0s troskinys su z.'aha.ls zirneliais, morkomis, svogiinais (miltai 3-AN6T 120.00 225.76
kukuriizy, grietiné 15%) (tausojantis)
Trosk'mta. kiauliena su Sakninémis darzovémis ir pilno griido makaronais ( 4 AN10-1T 120/100 313.82
tausojantis)
Konvekcinéje krosnyje garuose keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis) 4- ANNM-10T 75,00 215.09
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) 4-K/AN-10/1-4T 37/63 135.50
Kukuriizinis varskés pudingas su uogomis (tausojantis) 3-PVARST 12.32 12.32
Virti varSkés (9%) kukulaiciai su grietinés-sviesto padazu (tausojantis) 4- KTVNMI12T 150/24 325.85
Kepti varskétukai be cukraus ir be glitimo(Keptas) 4-VPAN IN 100.00 243.59
Kefyriniai sklindziai su aguonomis (Keptas) 4-MOKMILT2T 100.00 262.61
Pupeliy-darzoviy troskinys su perlinémis kruopomis(augalinis, tausojantis) 4-DARKR-21AT 200.00 308.47
GARNYRAI
. e . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga veris, loal
VeganiSka perliniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 3- GARAI1/1Vg 100.00 136.09
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( tausojantis) 3-GAR A12 100.00 83.68
Virtos bulvés su zaluma(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT7 100.00 81.59
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI1 100,00 186,35
Biri plikyty ryzy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARPLAT7/1 100.00 148.34
Biri perliniy kruopy kosé(augalinis, tausojantis) 3-GAR ATI11 100.00 164.94
PADAZAI
. - - Energiné
Patiekal radi Rp. Nr. IS
atiekalo pavadinimas p-Nr Seiga veied, Roeal
Besamelio padazas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96
Direktorius
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SALOTOS

. . o 5 . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
S\.ric?iill agvultkq ir mor'kl? lazdelés su cesnakais apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy 3. SALGA 100.00 74.83
aliejaus uzpilu (augalinis)
Salotgs = pekininiais kopiistais, ridikéliais,$vieZiais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 54.53
(augalinis)
Kopiisty-pomidory, pory, kukurfizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100,00 56,00
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SA14A 100,00 100,27
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi (augalinis) 3-SAI3A 70,00 64,94
Lapinés salotos su ridikeéliais ir SvieZ.agurkais (augalinis) 3-SA18A 100.00 78.00
VAISIAI
o Energiné
. . . N .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verts, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
. o Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verts, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
” o Energiné
Patiekal vadini Rp. Nr.
atiekalo pavadinimas p. Nr. ISeiga vepth, Rl
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20,00 43,04

_ Direktorius = _— o
Nikolaj Petunoy //
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2 savaité Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene'rgine
verte, kcal
Darzoviy sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) 3-SR7AT 150,00 102,98
KARSTI PATIEKALAIL
. g Energiné
t radini Rp. Nr. Isei;
Patiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga verts, keal
Kiaulienos kepsnys su pievagrybiais (tausojantis)(keptas su garais) 4-K/AN-9/1-4T 100\20 231.92
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su darzovémis ir siiriu (40 %)(tausojantis) 4-PKAN17T 75\25 261.93
Kiaulienos guliaSas (tausojantis)(troskintas su garais) 4- KAN-6T 75\45 24237
Kiaulienos Snicelis (tausojantis, keptas konvekcinéje su garais ) 4-PKANI18T 90,00 182.79
Maltos mésos(kiaulienos) kepsnys su kmynais 4-KAN-17T 100.00 191.16
Virti varSkés (9%) kukulai€iai su grietinés-sviesto padazu (tausojantis) 4- KTVNMI2T 150/24 325.85
Kepti 'vars‘kecml praturtinti avizy sélenélémis , aguonomis (konvekcinéje krosnyje) 4-VAKNMI3T 100.00 296.98
(tausojantis)
Konvekcinéje krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy kotletukai (tausojantis. 4-KR/DAR/Vg/ 100.00 190.90
augalinis) 12AT ) ’
GARNYRAI
" Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga verté, keal
Biri plikyty ryzy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARPLAT7/1 100.00 148.34
Virti mieZiniai perliukai(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT4 100.00 181.00
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Garuose brinkintos kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis) 3- GARATG6 70,00 121,06
PADAZAI
" Energiné
i dini . Nr. IsSei
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga e, Keal
Besamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96
SALOTOS
. e ! i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vestl, Keal
Kopiisty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100,00 56,00
Salotqs su pekininiais kopiistais, ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100.00 54.53
(augalinis)
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 100,00 129,05
Morky salotos su Zaliaisiais zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 100,00 85,72
Svieziis agurkai (augalinis) 3-SAI16A 50.00 5.50
Svieziis pomidorai (augalinis) 3-SAI7A 50.00 8.50
Lapinés salotos su ridikéliais ir Sviez.agurkais (augalinis) 3-SA18A 100.00 78.00
Direktorius -

Nikolaj Petunoy




VAISIAI

. Energiné
tiek radini Rp. Nr. i

Patiekalo pavadinimas p- Nr ISeiga vorts, kedl
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10

GERIMAI

. o Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verts, keal
Kefyras 3-PIE2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14

KITI UZKANDZIAI

i ; i y s Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga werth, koal
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04

_ Direktoriug
Nikolaj Petunoy




2savaité Treciadienis

SRIUBOS
i , ; v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verid, keal
Rauginty agurky su perlinémis kruopomis sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR8AT 150,00 83,90
KARSTI PATIEKALAI
5 o Energiné
Pati radi . Nr. Is
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga serfE: B
Kalalfuhenos ‘mefos troskinys su morkomis, svogiinais, natiiraliu pomidory 3- ANNPST 110.00 196.27
padazu (tausojantis) KEISTI
Perliniy kruopy troskinys su kalakutiena ir Sparaginémis pupelémis (tausojantis) 4-AN16 PT 180.00 323.99
Orkaitéje keptas kalakutienos filé karbonadas (tausojantis) 4-P/AN/17T 100.00 195.02
Morky ir kalakutienos troskinys (tausojantis) 4-PAN 22T 160.00 247.51
TroSkinti kalakutienos maltinukai morky ir pievagrybiy padaZe (tausojantis) 4-P/AN 8/1T {100 (58,3/41,7)] 136.06
Kalakutienos mésos-grikiy troSkinys(tausojantis)(troskintas garais) P/AN/KR23T 50/100 363.36
Lietiniai su varske (9% ) , jogurto -uogy padazu 4-VAKPST 100/50/40 340.12
Blyneliai su obuoliais, praturtinti kviec¢iy sélenomis ( keptas) 3-M11T 130.00 290.38
Pupeliy - darzoviy troskinys(augalinis, tausojantis) 3-DAR-13AT 170.00 248.21
GARNYRAI
o Energiné
. i NI Lei
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga verté, keal
Garuose brinkintos kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis) 3- GARAT6 70,00 121,06
Virti mieZiniai perliukai(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT4 100.00 181.00
Birios sory kruopos(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT2 100.00 142.69
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
PADAZAI
Patiekalo pavadinimas Rp. N ISei; Exerglud
pavadint p- A selga verté, kcal
Besamelio padazas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96
SALOTOS
: o s e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga veirtd, kral
Morky salotos su zaliaisiais zirneliais, porais (augalinis) 3-SAL9A 100,00 85,72
Kopisty-pomidory, pory, kukurlizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100,00 56,00
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3-SAI4A 100,00 100,27
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 100,00 129,05
Sviezis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50
Direktorius
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VAISIAT

Nikolaj Petunov

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga \E:teéigl::l
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
- Energiné
Patiekal radini Rp. Nr. ISei
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga verts, looal
Kefyras 3-PIE2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
s s - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga veris, keal
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUMI1 20,00 43,04
Direktorius o




2savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS
g , 5 e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ——
TirSta pupeliy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) 3-SROAT 150,00 112,49
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo pavadini Rp. Nr Tei i
ekalo pavadinimas p- Nr. Seiga veuth, Eeal
Troskinti zuvxfts f".lle kepsneliai stirio padaze (kiau$iniai, many kr., lydytas siiris 3 ANOT 35\10 180.46
(50 %) )(tausojantis)
Konvekcinéje krosnyje kepti Zuvies filé paplotéliai (tausojantis) tausojantis) 4-AN NM-13 85.00 187.84
4-
Plovas su kiaulienos mésa ir brokoliais(tausojantis) (troskintas) K/DAR/KRAN23 180.00 301.14
T
Idaryta paprika su mésos ryziy jdaru, uzkepta sfiriu (tausojantis) (keptas su garais) | 4-DAR/K - 16 100/60/10 24717
Virti makaronai su darzoviy ir deSreliy padaZu(tausojantis) 3-VAK/PADIST 120\60 305.18
- o ; 4-DAR AT/VG/
Idaryta paprika su darzoviy jdaru(tausojantis) (keptas su garais) 17 160(80/80) 216.07
Var$keés pudingas su uogomis (varské 9%)( (tausojantis) 4-PPIEST 150,00 371.11
Mieliniai blynai (keptas) 4-PMIL72 200,00 505,77
DaI‘ZO“lU:} troSkinys su grikiais ( Ziediniai kop.,moliligai,paprika, morkos, svogiinai) 4- PD/KR2AT 200.00 238,37
(augalinis)
GARNYRAI
v Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga ——
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) 3-GAR ATS8 100.00 170.23
Biri nepoliruoty ryziy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARAT7 100,00 141,33
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3- GARAI11/1Vg 100.00 136.09
PADAZAI
9 Energiné
Patiekal dini . Nr. ISei
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga sonele, T
Besamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96

Direktorius
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SALOTOS

. e .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verts, keal
Morky salotos su zaliaisiais Zirneliais, porais (augalinis) 3-SAIL9A 100,00 85,72
Kopiisty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100,00 56,00
évieiiu kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3-SAl4A 100,00 100,27
Virty burokeliy salotos su zaliais Zirneliais, agurkais (augalinis) 3-SAllA 100,00 114,40
Sviezis agurkai (augalinis) 3-SAIl16A 50.00 5.50
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga \E::él;gl?clzl
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1A 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
. B .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga P
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAIL
” Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga verté, keal
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04
Direktorius
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2savaite Penktadienis

SRIUBOS
g i . . .- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga sere, loal
Kreminé darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR5AT 150,00 67,24
KARSTI PATIEKALAI
. " Energiné
Patiekal rad s . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga werth, sl
Vistienos filé blyneliai su cukinija (tausojantis) 3- ANST 100.00 155.52
Garuose virti viStienos kukuliai (kiauSiniai,varské 9%,pienas 2,5%) ( tausojantis) 4- ANP10T 75.00 136.67
Konvekcinéje keptas kalakutienos filé karbonadas (tausojantis) 3-AN18PT 80.00 156.02
Kepta vistienos file su pievagrybiais ir stiriu(40 %) (tausojantis)(keptas su garais) 4-P/AN/17T 80/30 229.18
Lietiniai blynai su mésa (keptas su garais) 4-MLT/K/AN 8T 100/50 358.94
Virti Varskef:xa{ praturtinti avizy sélenomis su grietinés ir sviesto padazu (varSké 3-VAKIPIET 150/30 401,01
9%) ( tausojantis)
Kepti avinzirniy ir darZoviy paplotéliai (augalinis, tausojantis) KT7AT7 120.00 217.30
GARNYRAI
v s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga veris, lcal
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( tausojantis) 3-GAR Al12 100.00 83.68
Virtos bulvés su Zaluma(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT7 100.00 81.59
Virti mieziniai perliukai(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT4 100.00 181.00
Biri nepoliruoty ryzy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARAT7 100.00 141.33
PADAZAI
i . v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
Besamelio padazas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padaZu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietine (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padaZas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96
SALOTOS
. - ” Energiné
Patiekal rad Rp. Nr. ISei
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga e, Kecal
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 100,00 129,05
Saloto's éu pekininiais kopiistais, ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3.SALIA 100,00 54,53
(augalinis)
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SAl4A 100,00 100,27
Morky salotos su zaliaisiais Zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 100,00 85,72
Svieziis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50
Direktorius
—
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VAISIAI

- Y Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verid, kesl
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
. e n Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga et ol
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
" . s G o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga et il
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20,00 43,04

.« Direktorius
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3 savaité Pirmadienis

SRIUBOS
" . " Energiné
y . Nr.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga —
Tirsta lesiy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR11AT 150,00 146,37
KARSTI PATIEKALAI
: . " . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga S
Kiaulienos troskinys su Sparaginémis pupelémis, morkomis, svogiinais, natiiraliu
pomidory-grietinés padaiu (grietiné 15%, kvietiniai miltai) (tausojantis)(keptas 3- AN14T 65/55 218,74
su garais)
KonYekcméj e_krosnyj'e keptas kiauvlienos n'léso‘s-darioviq(kopﬁstq) maltinis su 3-ANNMIT 80(60/20) 131.50
pomidory-natiiralaus jogurto padazu(tausojantis)
Kaulienos - grikiy troskinys su darZovémis (tausojantis) (keptas su garais) 4-K/AN/KR23T | 170 (50/120) 308.89
Idarytas kiaulienos nugarinés kepsnys su darZovémis(tausojantis)(keptas su garais) | 4-K/AN-9-1T 100.00 270.84
Nr.4-
Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis) VARS/KR/AN- 150.00 314.37
87T
Kepn' var§ke01a1 praturtinti avizy sélenélémis , aguonomis (konvekcinéje, 3-VASP/150 100.00 296.98
tausojantis)
Burokeéliy maltinukai su pomidory-natiiraliu jogurto 2,5% padaZu (augalinis) 4-AT/16 100720 44.10
GARNYRAI
g Energiné
tiekal ini Rp. Nr. I3ei
Patiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Ferth el
Garintos birios sory kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GAR3 80,00 118,75
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Biri nepoliruoty ryzy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARAT7 100.00 141.33
PADAZAI
Y Energiné
Patiekal vadini Rp. Nr. i
atiekalo pavadinimas p- Nr. ISeiga etE, Kl
Besamelio padazas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietineés (15%) padaZas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padaZas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96
Direktorius
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SALOTOS

< Energiné
ti radini Rp. Nr. i

Patiekalo pavadinimas p- Nr ISeiga verts, keal
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukurfizais (augalinis) 3- SA14A 100,00 100,27
Salotos su brokoliais, $vieziais agurkais saulégrazomis, liny sémenimis (augalinis) 3-SAL3A 100,00 132,70
Tarkuot9s S\fxe.zxos. morkgs §u obuoliais, porais, smulkintomis saulégrazomis, 3-SATAA 70,00 60.85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky salotos su zaliaisiais Zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 100,00 85,72
Raug%ntq_kopﬁstq salotos (pagal sezoniSkuma Sviez.kopiisty salotos) (augalinis, 3- SAI5A 100,00 60.12
tausojantis)
Svieziis agurkai (augalinis) 3- SA16A 50.00 5.50
Svieziis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50

VAISIAY
E .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ve:teéigl?cl :l
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10

GERIMAI
i i . v . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Verth, koal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84.00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14

KITI UZKANDZIAI
. ot " Energiné
Patiekal rad ) o i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga sorrh, Kl
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20,00 43,04
Direkiorius ———

Nikolaj Petunoy.



3savaité Antradienis

SRIUBOS
" Energiné
: S NI g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga verdd, kel
Pupeliy, ryziy ir darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SRI2AT 150,00 96,03
KARSTI PATIEKALAIL
. o Energiné
yadini Rp. Nr.
Patiekalo pavadinimas p- Nr ISeiga et el
Ke'pta' riebios .iuvi.es file su darzoveémis ( laSiSa) (majonezas, viso griido kvietiniai 3o ANI2-IT 75(50/25) 196.86
miltai ) (tausojantis)
LasiSos maltinukai su sfirio ir Zirneliy padazu (tausojantis) 4-ANNMZ-8T 90 (45/45) 213.68
4-
Plovas su kalakutienos mésa, paprika, brokoliais(tausojantis) (troskintas) P/DAR/KRAN23/ 180.00 292.70
1T
- - P - S S > =
Bulviy pl‘ok-stamxs su vistienos $launeliy mésa (be odos)su grietine (15%) (pienas 3. ANIST 150/20 275,55
2,5%, grietine 15%)
. . 5 . ’ - 150 (105/45)
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa(tausojantis) (virtas) 4-MOKDAR/K47 130 273.89
Idaryta paprika su mésos ryziy-darzoviy idaru (tausojantis) (keptas su garais) 4-DAR/K-15T 175(100/75) 193.9
Idaryta paprika su darzoviy jdaru(tausojantis) (keptas su garais) 4-DAR1¢TNG/ 160(80/80) 216.07
Lietiniai blynai su var§ke(9% ), jogurto 2,5% -uogy padazu 4-VAKPST 100/50/40 340.12
Virti var$kés (9%) kukulailiai (tausojantis) 4- KTVNMI12T 150\24 325.85
Kefyriniai sklindiai su aguonomis (Keptas) 4-MOKMILT2T 100.00 262.61
Pupeliy-morku apkepas 4-DRZ-10AT 150.00 198.98
GARNYRAI
: . : S oo Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga et ke
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( tausojantis) 3-GAR A12 100.00 83.68
Virtos bulvés su zZaluma(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT7 100.00 81.59
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) 3-GAR AT8 100.00 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Biri periiniy kruopy ko$é (augalinis, tausojantis) 3-GAR ATI11 100.00 164.94
PADAZAI
. . - Energiné
Patiekal Rp. Nr. i
atiekalo pavadinimas p- Nr ISeiga e, Toa
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su pomidory padaZu ir faluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padaZas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96
Direktorius e

Nikolaj Petuper




SALOTOS

- Energiné
radini . Nr.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga wexts, Jera
Lapinés salotos su ridikéliais ir SvieZ.agurkais (augalinis) 3-SAI8A 100.00 78.00
Kopiisty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100,00 56,00
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3-SA14A 100,00 100,27
Salotos su brokoliais, Svieziais agurkais saulégrazomis, liny sémenimis (augalinis) 3- SAL3A 100,00 132,70
Virty burokeéliy salotos su Zaliais Zirneliais, agurkais (augalinis) 3-SAllA 100,00 114,40
S\"I?le} agvur'kq ir mor'kl'; lazdelés su ¢esnakais apSlakstytos nerafinuoto alyvuogiy 3. SALGA 100,00 74.83
aliejaus uzpilu (augalinis)
Salotos su ridikeéliais ir §vieziais agurkais, traiSkytomis sémenimis (augalinis) 3-SAI2A 100,00 62,60
Sviezilis agurkai (augalinis) 3- SA16A 50.00 5.50
Svieziis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50
VAISIAI
i Y Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga el gl
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
. " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e Bl
Kefyras 3-PIE2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
. . - Energiné
Patiekal radi Rp. Nr. ISei
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga verté, keal
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20,00 43,04

Direktorius
Nikolaj Petunov




3savaité Treciadienis

SRIUBOS
. i - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Yored, kel
Pomidoriné sriuba (augalinis, tausojantis) 3- SRI3AT 150,00 111.62
KARSTI PATIEKALAI
v Energiné
: st NE. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga —_—
Keptas vistienos filé karbonadas (tausojantis) (keptas konvekcinéje su garais) 4-MOKGPT17 100.00 196.60
Vlstle.nos Snicelis keptas ir troskintas su garais konvekcinéje (kiauSiniai,varské 4- PANI5T 100.00 178.72
9%,pienas 2,5%)
Kepta vistienos file su pievagrybiais (tausojantis)(keptas su garais) 4- PANI15T 5.00 0.00
Orkaflteje kepti viStienos Slauneliy kepsneliai su morky padazu(tausojantis)(keptas 3-ANISPT 100 (49/51) 175.96
garais)
Plovas su kalakutiena keptas su garais (tausojantis) 3-PPAUKSANIT 170,00 287.77
Perliniy kruopy troskinys su kalakutiena ir $paraginémis pupelémis (tausojantis) 4-AN16 PT 160,00 288.30
Mieliniai blynai (keptas) 4-MOKMLT 72 100.00 262.88
Lietiniai blynai su mésa (keptas su garais) 4-MLT/K/AN 8T 100/50 358.94
S > SRR s
Virti ‘\ ar..fl‘éé‘taz praturtinti avizy sélenomis su grietinés ir sviesto padaZu 3.VAKIT 150\30 401.01
(tausojantis)
Kopiisty kepsneliai (augalinis, tausojantis) 4-DAR/Vg/VTAT 200.00 191.90
GARNYRAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energm®
P p- AL g verté, kecal
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3- GARAIL1/1Vg 100.00 136.09
Virti miefiniai perliukai (augalinis, tausojantis) 3-GAR AT4 100.00 181.00
Birios sory kruopos(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT2 100.00 142.69
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
PADAZAI
. - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verth, kel
Besamelio padazas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96
Direktorius

Nikolaj Petunay




SALOTOS

3 Energiné
ti radini . Nr. i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga verts, keal
Virty burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais, agurkais (augalinis) 3-SAIIA 100,00 114,40
Kopiisty-pomidory, pory, kukurtizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100,00 56,00
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SAI4A 100,00 100,27
Salotos su brokoliais, $vieziais agurkais saulégrazomis, liny sémenimis (augalinis) 3- SAL3A 100,00 132,70
Tarkuot(.)s sxt1e.210s' morko.s §u obuoliais, porais, smulkintomis saulégraZomis, 3-SALAA 70,00 60,85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sgh.erq,. pekmn?n.} kopiisty, morky, agurky,obuoliy, pory salotos su alyvuogiy 3. SALSA 100,00 68.34
aliejumi (augalinis)
Morky salotos su zaliaisiais Zirneliais, porais (augalinis) 3- SALSA 100,00 85,72
Salotos su ridikéliais ir $vieziais agurkais, traiSkytomis sémenimis (augalinis) 3-SAI2A 100,00 62,60
Svieziis agurkai (augalinis) 3- SA16A 50.00 5.50
Sviezlis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50
Lapinés salotos su ridikéliais ir Sviez.agurkais (augalinis) 3-SA18A 100.00 78.00
VAISIAI
: . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga st lecal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1A 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
; ; v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga veiriss ol
Kefyras 3-PIE2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
. . 3 Energiné
Patiekal dini . Nr. i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verts, keal
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20,00 43,04

Direktorius
Nikolaj Petunov




3savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS
: - " Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verss, keal

Tir$ta barstuky sriuba su pupelémis, svoglinais, morkomis (augalinis, tausojantis) 3-SR14AT 150,00 92,09
KARSTI PATIEKALAI
i radi s Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
Kepti garuose kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 4-ANK11T 80(50/15/15) 264,24
Kiaulienos nugarinés kepsnys su sfiriu(40 %) (tausojantis)(keptas su garais) 4-K/AN-9-2T 100.00 252.10
Makaronai su malta kiaulienos mésa ir darZovémis (tausojantis) 4-KMLT2/1T 200 (60/140) 216.67
Jautienos-kiaulienos maltinukai(tausojantis) (keptas garais) 4-K/AN-26T 100.00 241.71
Kukurizinis varSkés pudingas su uogomis (tausojantis) 3-VAKST 100.00 247.41

s : > T e > gy =
Lxetu}1a1 blym?l su. desrele kepti konvekcinéje su pomidory-natiir.jogurto 2,5% 4-PMST 100/60/20 316.70
padaZu (tausojantis)
Morky, aviziniy dribsniy, varskés blynai(keptas) 4-DAR/MLT/V 6T 150.00 417.99
Mieliniai bananiniai blynai(keptas) 4-MLT/10 110.00 203.22
Konv'ekc%ne_]e krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy kotletukai (augalinis, KR/DAR/Vg/12A 150.00 0.00
tausojantis) T
GARNYRAI
i v Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verts, Kedl
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) 3-GAR ATS8 100.00 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Biri ryziy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARAT7 100,00 141,33
Biri nepoliruoty ryzy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARAT7 100.00 141.33
PADAZAI
v Energiné
tiekal vadini . Nr. i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga ik, el
Besamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96

Direktorius

Nikolaj Petuna




SALOTOS

o Energiné
i yadini . Nr. ISei
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga verts, keal
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) 4- SA22A 30\30 25.85
Saloto§ S pekininiais kopiistais, ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 54.53
(augalinis)
Salotos su brokoliais, SvieZiais agurkais saulégrazomis, liny sémenimis (augalinis) 3- SAL3A 100,00 132,70
Tarkuot(.)s §\fie.2ios' morko.s §u obuoliais, porais, smulkintomis saulégrazomis, 3-SALAA 70,00 60,85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 100,00 129,05
Morky salotos su zaliaisiais Zirneliais, porais (augalinis) 3- SALSA 100,00 85,72
Salotos su ridikéliais ir SvieZiais agurkais, traiSkytomis sémenimis (augalinis) 3-SAI2A 100,00 62,60
Sviezls agurkai (augalinis) 3- SA16A 50.00 5.50
Svieziis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga EHEREn:
P i & verté, kecal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAIZ A 100.00 73.10
GERIMAI
w E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ve:teél;%l:clsl
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
. Energiné
ti lini . Nr. i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga ——
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20,00 43,04
Direktorius s

Nikolaj Petun




3savaité Penktadienis

SRIUBOS
: . ” Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
AvinZirniy ir mieZiniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SRISAT 150,00 105,50
KARSTI PATIEKALAI
; _— - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vertd Keal
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su pievagrybiais ir siiriu (tausojantis) 4-K/AN-9-3T 100%20 268.23
Kiauliena su troskintais kopistais (tausojantis) 4-KMP75/75 75/75 235.12
Apkepti natiiraliis kotletai su siriu (tausojantis) 4-MKP-23/100 100.00 302.05
Balandéliai su kiaulienos mésa ir padazu (tausojantis) 4- DRZP-63/180 150/30 260.08
Tradiciniai virti var§kéciai praturtinti sélenélémis (T.) 3-VAKI10TS 100/20 238.31
Kepti blyneliai su obuoliais(kukuriizy milty)(keptas) 4-MLT15/200 150.00 272.00
Darzo?ru.; troskm.ys s.u zirniais( cukinijos ,bulvés,Zirniai, morkos, svogiinai) AKTT4-12AT 170.00 212.99
(augalinis, tausojantis)
Zirniy Sutininé (augalinis. tausojantis) 4-DRZ15AT 200.00 253.20
GARNYRAI
) . .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga W
VeganiSka perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3- GARAI1/1Vg 100.00 136.09
Virti miefiniai perliukai (augalinis, tausojantis) 3-GAR AT4 100.00 181.00
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Biri nepoliruoty ryzy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARAT7 100.00 141.33
PADAZAI
: - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vered, egl
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96
SALOTOS
. ‘s - Energine
Patiekal rad Rp. Nr. I
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga vered, Tosgl
SYic?iiu agurlfq'ir morkl.g la:r:'delés su Cesnakais apslakstytos alyvuogiy aliejaus 3. SALGA 100.00 74.83
uzpilu (augalinis, tausojantis)
Salot Hstats, ridikeliais Svicsial ey
alo o's ﬁu pekininiais kopiistais, ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 54.53
(augalinis)
Morky salotos su zaliaisiais zirneliais, porais (augalinis) 3- SAIL9A 100,00 85,72
Kopiisty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100,00 56,00
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SA14A 100,00 100,27
Tarkuotos $viezi ki buoliais, is, Ikintomi egrazomis,
arkuotos SvieZios morkos su obuoliais, porais, smulkintomis saulégrazomis 3-SALAA 70.00 60,85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Lapinés salotos su ridikéliais ir Sviez.agurkais (augalinis) 3-SAI8A 100.00 78.00
Direktorius s

Nikolaj Petunov




VAISIAI

< Energiné
Patiekal yadini Rp. Nr. i
atiekalo pavadinimas p- Nr ISeiga verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
i ; < Energiné
tiekal radini =N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga vexth, kcal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
: - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Verts, kexl
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20,00 43,04

Direktorius o

Nikolaj Petung\){/ -
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